
マインドマップってやってます？暗記モノの心理学
　　　　　　　　　たった一つの冴えたやり方



学習 学習

学習 テスト

学習ｘ２

学習＋テスト

Karpickeらの実験

１．１コマ７分で２５０語の分かりやすい
文章の暗記してみました。この時、２つの
グループに分けました。
A．１４分間ずっと覚えるグループ
B．７分間覚えて、７分間テストをする
グループ
２．その後で、テストをしました。

学習の２つの方法

どちらが良い方法でしょうか？

A.

B.



テストがとっても大事

学習 学習

学習 テスト
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テスト テスト

テスト テスト

学習ｘ２

学習＋テスト

５分後 ２日後 １週間後
Karpickeらの実験

結果は見ての通り、学習＋テストが効果的！

８１％ ５４％ ４２％

７５％ ６８％ ５６％



しまえない 取り出せない

どれ？どれ？
入らなーい

暗記モノは”入らない”じゃなくて、”取り出せない”と
イメージしましょう。

テストがとっても大事



●このテストは文章の暗記だが、他に使えるの？

→物を４０個覚える、伝記を覚える等の他の課題
でも同様の結果になるという研究あります。

● もし時間が長い時間はどうするの？ 例えば３
０分の場合は？

→覚える量によりますが、勉強、テスト、勉強、
テストという勉強方法が効率的です。

応用範囲は？



まとめ

• 勉強する時間は、”覚える”こともありますが、”思
い出す”ことを重点的にしましょう。

• 蛍光ペンと緑/赤色の下敷きのアレを使いましょ
う。
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